VTBEPXKJIAIO.

Hupexrop
MBOY «JIunosckast OCHOBHAS MIKOJIA)
Amenuna B.A.

[IpumepHoe MeHro
(ropsiure 3aBTpaKH)
JUTA TTUTaHUS

IIMIKOJIBHUKOB
11 - 18 et
Mpue Onepreruueckas | Ne
HNEM
MTUIIH Haumenosanue 0Oirona Bec 0irona ITnmeBkle BelecTBa HEHHOCTD PEHCHTYPH
benku Kupsl | YrueBoasl
Henens 1
Jens 1 HalMEHOBaHHe Or01a BBIXOJ1 b K M O/ Ne per.
3ABTPAK | Kama Bsaskas monounas u3 puca U niieHa 210 6,08 6,18 43,33 285 175
ByrepOpon ¢ Mmaciom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Ceip mopuusiMu 30 5,26 5,32 0 38,66 15
Kaxkao ¢ MonokoMm 200 2,07 1,54 17,58 118,36 382
Uroro 3a neun: 16,17 20,53 75,80 578,02




2 JleHb
3ABTPAK

3 Jlenn
3ABTPAK

4 Jlenn
3ABTPAK

5 JleHb
3ABTPAK

HauMeHOBaHue OJIroIa BBIXOJI b XK Vv O/ Ne per.
Kornera msacnas 80 14,96 33,09 | 15,3 422,02 268
Kamycra tymenas 180 3,77 5,83 16,97 135,18 321
Kommor u3 cmecu cyxoppykToB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 349
Xi1eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 ITp
Hroro 3a neusb: 22,27 39,58 60,35 758,1
HauMeHOBaHue OIIroa BBIXOJI b K Vv O/ Ne per.
Pr16a oTBapHas 50 11,35 12,46 0,45 171 226
[Trope xapTodenpHOe 180 3,6 5,7 24,5 164,8 312
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xeb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
Hroro 3a neusb: 16,85 18,51 54,19 465,9
HaMMEHOBaHHE 01012 BBIXO/T b K Y O/ No pew.
l'ynsm 50/50 10,64 |1519 [2,89 269 260
Kamma rpedneBast Bsi3kas 200 6,11 6,68 51,4 194 303
Yail ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
Xnebd 30 1,77 0,33 14,04 68,1 ITp
Hroro 3a ieHb: 18,59 | 22,22 | 83,33 591,1
Ha“MEHOBaHMe 0J1r0/1a BBIXO/I b X Y /1 Ne per.
[Ituna oTBapHas 100 11,74 12,91 12,24 294 4 288
MakapoHHbIE U3/Je1HsI OTBAPHBIE 200 6,28 6,72 30,61 160,96 309
Kommot u3 cmecu cyxopykToB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 349
Xeb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 ITp
Hroro 3a neusb: 21,56 20,29 70,93 656,26
Hmozo 3a neoenio: 92,59 ’ 122,45 ’ 361,26 3050,12




Henensa: Bropas

6 Jlenn
3ABTPAK

7 J1eHb
3ABTPAK

8 Jlenn
3ABTPAK

9 JleHb
3ABTPAK

HaMMEHOBaHHE OJ110]1a BBIXO/I b K v D/1 Ne pen.
3anekaHka U3 TBOpora 120 10,23 12,74 | 39,2 378 223
Kaxkao ¢ MosiokoMm 200 2,07 1,54 17,58 118,36 382
baron 30 2,4 0,3 14,73 71,4 Ip.
Wroro 3a neun: 14,7 14,58 71,51 567,76
HaMMEHOBaHHUE OJIF0J1a BBIXOJI b X v O/ Ne per.
Carat u3 CBEKJIbI OTBAPHOM 50 0,71 3,01 4,13 46,4 52
Pary u3 ntunsl 50/125 12,81 10,65 35,2 208 289
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
Xeb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 ITp
ByrepOpon ¢ maciiom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Uroro 3a neun: 18,12 215 83,26 518,5
Korera mscHast 80 14,96 33,09 |15,3 422,02 268
Kama prcoBas Bsizkas 200 3,43 5,56 35,43 205,4 303
Komrmor u3 cMecn cyxoppykToB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 349
X1e0 30 1,77 0,33 14,04 68,1 ITp
Utoro 3a neun: 21,93 39,31 78,81 828,32
Ha“MEHOBaHMe 0J1r0/1a BBIXO/I b X Y /1 Ne per.
Cocucka oTBapHast 100/10 11,1 31,1 0,5 328 243
MaxkapOoHHBIC H3/IeITUsI OTBAPHBIC 200 6,28 6,72 30,61 160,96 309
Kaxkao ¢ Moiiokom 200 2,07 1,54 17,58 118,36 382
ByTtepOpon ¢ Mmaciom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Hroro 3a neusb: 22,21 46,85 63,58 743,32




10 Jlenb
3ABTPAK

HauMeHOBaHue OJIroIa BBIXOJI b XK Vv O/ Ne per.
16 0):} 150 12,62 | 28,17 | 25,89 408 265
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 376
Xi1eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 Ip
ByrepOpos ¢ maciiom 30/10 2,76 7,49 14,89 136 1
Htoro 3a 1eHb: 17,22 36,01 69,82 672,1
Hmozo 3a nedento: 100,18 | 134,98 | 352,45 | 321154
Bcezo 3a 10 dHeii: 192,77 | 257,43 [ 713,71 | 6261,66




